
Programme des cours

 de "Air Boxing"

Lundi Mardi Mercredi

10h00 à 10h45 10h00 à 10h45 
 

10h00 à 10h45 
 

18h30 à 19h15 18h30 à 19h15 18h30 à 19h15

Merci de réserver votre séance au 07.49.34.72.41 
ou sur notre site : artboxingbychaps.com

8 personnes maximum par séance
Salle désinfectée entre chaque cours

Penser à prévoir une tenue de sport et une serviette
Chaussures interdites dans la salle


